Techniques de créativité — Sophrologie - Shiatsu

Anne Papalia

Créatrice d'imaginaire (s) dans le cadre des projets de nombreuses entreprises et lors
d’interventions ou le détour par I'expression artistique permet de développer autrement la
créativité, la motivation, la communication, les relations entre les personnes, la cohésion
d’équipe

Formée a la facilitation, aux techniques d’animation de groupe, aux techniques de créativité et
a la Creative Problem Solving - méthode de résolution de probléme par la créativité- délivrée
par la Creativity European Association.

Formée aux médiations artistiques a des fins de dynamisation sociale par I' Ecole Psycho Prat

de Paris, formée a [IInstitut National d’Expression, Création, Art et Transformation
(www.inecat.org).

Diplémée de I'Université Paris XIll , Maitrise de Sciences et Techniques de la Communication
et de I'Université Panthéon-Assas Paris Il, Dess en techniques de linformation et de la
communication.

Membre de Créa France, association francaise pour le développement de la créativité et
animatrice du groupe de travail « Médiation artistique et créativité ». (www.crea-france.com)

Animatrice ponctuelle d’ateliers durant 3 ans au sein de la conférence annuelle de la
Creativity European Association, qui permet de se former aux derniéres méthodes et
théories liées a la créativité et a la résolution créative de probléme tout en apprenant
comment la créativité peut étre utilisée pour atteindre un objectif particulier.
(www.creaconference.com)

Artiste, elle a étudié les beaux arts pendant une dizaine d’années dans différents ateliers ou
des artistes notamment issus de I'Ecole Nationale des Beaux Arts de Paris et de la Parson
School of Design lui ont transmis leurs savoir-faire artistiques. Elle participe a de nombreuses
expositions dans des entreprises, galeries, salons professionnels et autres lieux
intermédiaires.

Pour plus d’'information, voir le site : www.papalia-art.com
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